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1.22 ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ ТОКСИЧЕСКИХ

ВЕЩЕСТВ ЧЕРЕЗ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ

Убедись, что ни вам, ни пострадавшему ничего не угрожает,
вынесите пострадавшего в безопасное место или откройте
окна, проветрите помещение.
Признаки отравления угарным газом: резь в глазах, звон в
ушах, головная боль, рвота, потеря сознания, покраснение
кожи.
Признаки отравления бытовым газом: тяжесть в голове,
головокружение, шум в ушах, рвота, резкая мышечная
слабость, усиление сердцебиения, сонливость, потеря
сознания, непроизвольное мочеиспускание, побледнение
(посинение) кожи, поверхностное дыхание, судороги.

Определите наличие самостоятельного дыхания.

При отсутствии признаков жизни приступайте к сердечно-
легочной реанимации.
Вызовите (самостоятельно или с помощью окружающих)
скорую медицинскую помощь.
Проводите сердечно-легочную реанимацию до
восстановления самостоятельного дыхания или до
прибытия медицинского персонала.
После восстановления дыхания (или если дыхание было
сохранено) придайте пострадавшему устойчивое боковое
положение.
Обеспечьте постоянный контроль за дыханием до прибытия
скорой медицинской помощи.

Источник и подробная информация о действиях на сайте:
https//psi.mchs.gov.ru/

ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ: 112


